LUNDI
23 Mars 2026

ACCRAS DE MORUE
&
CITRON

NOISETTES DE POULET
AU JUS
CHOU-FLEUR PERSILLE

CHANTEMEIGE BIO
ORANGE
LUNDI

30 Mars 2026

CHOU ROUGE D'UZEL
EN SALADE

NUGGETS DE VOLAILLE
&
KETCHUP
PETITS POIS
AL'ECHALOTE & PERSIL

RONDELE BIC

YAOURT AROMATISE

LUNDI
06 Avril 2026

CREPE
AU
FROMAGE

ESCALOPE DE DINDE
AU JUS
PETITS POIS CAROTTES
GOUDABIO

YACURTVARMNILLE BIC

LUNDI
13 Avril 2026

SALADE COLESLAW 28,

D'UZEL
BOULETTES DE BGEUF
ALATOMATE
SEMOULE

PREPAILLOU BIO &

POIRE

Menus S13 a S16 du 23 Mars 2026 au 17 Avril 2026
Primaire (N) 5 composants

MARDI
24 Mars 2026

me\r@m{m

TABOULE D'UZEL
A LA SEMOULE BIO

OMELETTE
RATATOUILLE NICOISE

BLEUET DES PRAIRIES
DE CLERON & &%
POMME BIO

MARDI
31 Mars 2026

SALADE
DE
POMMES DE TERRE

FILET DE POULET &
SAUCE SUPREME
MARMITE DE LEGUMES

PETIT MOULE NATURE
KIWI B1O

MARD!
07 Avril 2026

vamvé;m

BETTERAVES ROUGES
BIO

RAVIOLIS
DE
LEGUMES BIC

1 PETIT SUISSE SUCRE

POIRE

MARDI
14 Avril 2026

SALADE
DE POMMES DE TERRE
D'UZEL

FILET DE COLIN @
A LA CREME
BATONNIERE DE LEGUMES
AUX
CAROTTES JAUNES

CAMEMBERT
COMPOTE DE POMMES BIO

MERCREDI
25 Mars2026

RADIS BEURRE

GRILLADE DE PORC
CHARCUTIERE
POMMES PERSILLEES

VACHE QUIRIT &:

COMPOTE
POMME PECHE &
HVE

MERCREDI
01 Avril 26

Menu \@’W

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

CHILI D'UZEL
AUSOJABIO
RIZ
D'ACCOMPAGNEMENT

BLEUET DES PRAIRIES
2 4
DE CLERON & &%

PECHE AU SIROP

MERCREDI
08 Avril 2026

TABOULE D'UZEL

NOISETTES DE POULET
ALACOMTOISE
CHOUX
DE BRUXELLES

BUCHETTE 1/2 CHEVRE

COMPOTE
POMME ABRICOT
HVE

MERCREDI
15 Avril 2026

SAUCISSONA L'AIL
&
CORNICHON

FILET DE POULET *=
AUX
OIGNONS
EPINARDS E88)

4

VACHE QUIRITBIO &

VELOUTE FRUIX

et a tﬁe‘”z A

JEUDI 26 Mars 2026

& Eopagre

Salade Espagnole

Paélla au Poisson & Riz Paélla

Tomme de Chévre %
de Cléron

Créme Catalane D'UZEL

PATE EN CROUTE DE VOLAILLE

& CORNICHON

BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE

PENNES

x CCEUR DE BLEU CREMEUX

AUX

CAROTTES
&

CEUF DE PAQUES

JEUDI
09 Avril 2026

SALADE PANACHEE
AU
RAPE DE L'ENIL &.

SAUMON A L'OSEILLE
MACARONIS

MAMIROLLE &,

POMME

JEUDI
16 Avril 2026

SALADE MIXTE

SAUTE DE BCEUF
AU
PAPRIKA
COQUILLETTES

COMTE DE CLERON &

CREME CARAMEL 3
D'UZEL

GATEAU D'UZEL 3

VENDREDI
27 Mars 2026

SALADE COLESLAW 3
D'UZEL

LASAGNES
DE BEUF

SAINT MORET BIO

# GATEAU D'ANNIVERSAIRE
BROWNIES
D'UZEL

VENDREDI
03 Avril 2026

SALADE DE PATES
D'UZEL

FILET DE COLIN B
SAUCE CITRON
EPINARDS EFE

YAQURTMATURE BIO
SUCRE

POIRE

VENDREDI
10 Avril 2026

SALADE CHIRAZ| &}
D'UZEL

GRILLADE DE PORC
AU JUS
CAROTTES D'UZEL #4
A LA CREME

FONDUCROCLAIT BIO

ROCHER COCO 3
D'UZEL

VENDREDI
17 Avril 2026
rme\égsd(men.

SALADE DE BLE
A
LA PROVENGALE

QUENELLES
SAUCE MORNAY
BROCOLIS E&E

CHANTENEIGE BIO

BANANE

Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergologie.
Dans le cadre de sa politique qualité la cuisine D'UZEL privilégie I'utilisation de produits frais, de l'artisanat local et/ou issus d’un approvisionnement local.
L’origine des viandes est apposée sur le bordereau de livraison.
Nos produits, plus particuliéerement ceux issus de l'agriculture biologique, sont susceptibles de modification en fonction des approvisionnements.

- Produit . Légumes = Pétisserie Pache Viande Origine % P ) Nouvell
- ¥ @) orene, e {8 HVE
*0 - local &-& frais % Maison %2’ durable frangaise @ protégée  pmmm N recette



LA CUISINE D'UZEL

25/02/2026

”w Liste des allergénes 1047
erahtiis MENU N: PRIMAIRE du lundi 23/03/2026 au dimanche 19/04/2026
D'UZEL
DATE | DESIGNATION ALLERGENES |  FAMILLE
23/03/2026 ACCRAS DE MORUE & CITRON Gluten, Poisson ENTREE SCOLAIRE
NOISETTES DE POULET AU JUS Céleri, Sulfites PLAT SCOLAIRE
CHOU FLEUR PERSI_LLE " LEGl_JME SCOLAIRE
CHANTENEIGE BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
ORANGE - DESSERT—SCE)L;\IRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
o EﬂéUETI'E Gluten PAINS R
CITRON QUARTIER ENFANT FRUITS LAVES
24/03/2026 TABOULE D'UZEL A LA SEMOULE BIO Gluten, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
OMELETFE o Oeuf, Lait EAT_SCCTLAE
RATATOUILLE NICOISE LEGUME SCOLAIRE
BLEUET DES PRAIRIE; ISE_CLERON Lait FROMAGE SC(;_LAIRE
POMME BIO S DESSERT SCOLAIRE
o BAGL_JETTE Gluten PAINS R
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
25/03/2026 - RADIS BEURRE Lait ENTREE SCOLAIRE
GRILLADE DE PORC_CHARCUTIERE _Gluten, Céleri, Moutarde, Sulfites . PL_ATTSCOLAIRE
R POMMES PERSILLEES LEGUME SCOLAIRE
VACHE QUIRIT - . Lait - o ‘_FROR/IXGE SCOLAIRE
COMPOTE POMME PECHE HVE DESSERT SCOLAIRE
- BEURRE PORTION Lait AUTRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS
26/03/2026 SALADE I;PA_GNa_E - Moutarde, Sulfites - ENTREE SEOT_AIRIE R |
PAELLA AU POISSON Crustacé, Poisson, Mollusque PLAT SCOLAIRE
RIZ PAELLA LEGUME SCOLAIRE
TOMME DE CHEVRE DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
CREME CATALANE D'UZEL o Lait DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G | .G_Iu;en_ - n 1 FAIN; o
SAUCE SALADE Moutarde, Sulfites AUTRE
27/03/2026 SALADE COLESLAW D'UZEL Oeuf, Moutarde ENTREE SCOLAIRE
- R LASAGNES DE BOEUF Gluten, Soja, Lait PLAT SCOLAIRE
SAINT MORET BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
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GATEAU D'ANNIVERSAIRE BROWNIES D'UZEL

Gluten, Oeuf, So;a Lait

DESSERT SCOLAIRE

PAINS

BAGUETTE Gluten PAINS a
[ PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
30/03/2026 CHOU ROUGE D'UZEL EN SALADE ENTREE SCOLAIRE
NUGGETS DE VOLAILLE & KETCHUP Gluten, Soja, Céleri, Moutarde PLAT SCOLAIRE
PETITS POIS A L'ECHALOTE & PERSIL LEGUME SCOLAIRE
RONDELE BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
YAOURT AROMATISE Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS
KETCHUP DOSES AUTRE
31/03/2026 SALADE DE POMMES DE TERRE Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
FILET DE POULET SAUCE SUPREME Gluten, LER_Céleri PLAT SCOLAIRE
MARMITE DE LEGUMES Céleri o LEGUME SCOLAIRE .
N PETIT MOULE NATURE - Lait FROMAGE SCOLAIRE
R "K|Vﬁ0 DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G - Gluten o PAINS o
01/04/2026 MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE Oeuf, Moutarde, Sulfites ENTREE ;COLAIRE
[ CHILI D'UZEL AU SOJA BIO Soja PLAT SCOLAIRE
RIZ D'ACCOMPAGNEMEKT a LEGUME SCOLAIRE o
o BLEUET DES PRAIRIES DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
PECHE AU SIROP - DESSERT SCOLAIRE
PETITP_AIN 50 G Gluten PAINS
.;‘\GUEE Gluten - PAINS
02/04/2026 PATE EN CROUTE DE VOLAILLE & CORNICHON Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
R BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE* Gluten, Lait, Sulfites PLAT SCOLAIRE
PENNES* I auten LTEGGME SCOLAIRE
COEUR DE BLEU CREMEUX Lait FROMAGE SCOLAIRE N
.G_ATEATD'UZELAUX CAROTTES & OEUF DE PAQ | Gluten, O_elE Soja, Lait DESSERT SCOLAIRE
OEUF DE PAQUES SCOLAIRE Soja, Lait DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
o “PETIT PAIN 50 G ) Gluten 'PA—IN_S
03/04/2526— SALADE DE PATES D'UZEL Gluten ENTREE SCOLAIRE
I ;LETEE €6LIN SAUCE CITRON Gluten,;oisson, Céleri, Sulfites PLAT SCOLAIRE T
EPINARDS_ o o Gluten, Lait o R LEGUME SCOLAIRE N
- YAOURT NATURE BIO SUCRE Lait .FROMAGE SCOLAIRE
POIRE_ - - a DESSERT SCOLAIRI_E
BAGUETTE Gluten o
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PETIT IN 50G Gluten PAINS

06/04/2026 CREPE AU FROMAGE Gluten, Oeuf, Lait ENTREE SCOLAIRE
ESCALOPE DE DINDE AU JUS Céleri, Sulfites PLAT SCOLAIRE
PETITS POIS CAROTTES LEGUME SCOLAIRE
GOUDA BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
YAQOURT VANILLE BIO Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

07/04/2026 BETTERAVES ROUGES BIO Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
RAVIOLIS DE LEGUMES BIO Gluten PLAT SCOLAIRE
1 PETIT SUISSE SUCRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
POIRE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

08/04/2026 TABOULE D'UZEL Gluten, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
NOISETTES DE POULET A LA COMTOISE Gluten, Lait, Céleri PLAT SCOLAIRE
CHOUX DE BRUXELLES LEGUME SCOLAIRE
BUCHETTE 1/2 CHEVRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
COMPOTE POMME ABRICOT HVE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

09/04/2026 SALADE PANACHEE AU RAPE DE L'ENIL Lait, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
SAUMON A L'OSEILLE Gluten, Poisson, Lait, Céleri PLAT SCOLAIRE
MACARONIS Gluten LEGUME SCOLAIRE
MAMIROLLE Lait FROMAGE SCOLAIRE
POMME DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
SAUCE SALADE Moutarde, Sulfites AUTRE

10/04/2026 SALADE CHIRAZI D'UZEL Sulfites ENTREE SCOLAIRE
GRILLADE DE PORC AU JUS Sulfites PLAT SCOLAIRE
CAROTTES D'UZEL A LA CREME Gluten, Lait LEGUME SCOLAIRE
FONDU CROCLAIT BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
ROCHER COCO D'UZEL Oeuf, Sulfites DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Giluten PAINS

13/04/2026 SALADE COLESLAW D'UZEL Oeuf, Moutarde ENTREE SCOLAIRE
BOULETTES DE BOEUF A LA TOMATE Gluten, Soja PLAT SCOLAIRE
SEMOULE Gluten LEGUME SCOLAIRE
PREPAILLOU BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
POIRE DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

14/04/2026 SALADE DE POMMES DE TERRE D'UZEL Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
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FILET DE COLIN A LA CREME

Gluten, Poisson, Lait, Céleri

PLAT SCOLAIRE

BATONNIERE DE LEGUMES AUX CAROTTES JAUN LEGUME SCOLAIRE
CAMEMBERT Lait FROMAGE SCOLAIRE
COMPOTE DE POMMES BIO DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

16/04/2026 SAUCISSON A L'AIL & CORNICHON Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
FILET DE POULET AUX OIGNONS Gluten, Céleri PLAT SCOLAIRE
EPINARDS Gluten, Lait LEGUME SCOLAIRE
VACHE QUIRIT BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
VELOUTE FRUIX Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

16/04/2026 SALADE MIXTE Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
SAUTE DE BOEUF AU PAPRIKA* Gluten, Sulfites PLAT SCOLAIRE
COQUILLETTES Gluten LEGUME SCOLAIRE
COMTE DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
CREME CARAMEL D'UZEL Oeuf, Lait DESSERT SCOLAIRE
SAUCE SALADE Moutarde, Sulfites AUTRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

17/04/2026 SALADE DE BLE A LA PROVENGALE Gluten, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
QUENELLES SAUCE MORNAY Gluten, Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE

i BROCOLIS LEGUME SCOLAIRE

CHANTENEIGE BIO R Lait FROMAGE SCOLAIRE
BANANE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

Nombre de lignes : 140

4/4




