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Nos menus sont validés par notre diététicienne nutritionniste formatrice PNNS spécialisée enfance, certifiée allergo{ogie.
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la cuisinc
II'UZEL

LA CUISINE D'UZEL

Liste des allergènes
MENU N: PRIMAIRE du lundi2310312026 au dimanche1910412026

25t0212026

10:47

23t03t2026 ACCRAS DE MORUE & CITRON Gluten, Poisson ENTREE SCOLAIRE

NOISETTES DE POULETAU JUS PLAT SCOLAIRECéleri, Sulfites

CHoU FLEUR pERSII.I-É LEGUME SCOLAIRE

CHANTENEIGE BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE

ORANGE DESSERT SCOLAIRE

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

BAGUETTE Gluten PAINS

CITRON QUARTIER ENFANT FRUITS LAVES

241O312026 ENTREE SCOLAIRETABoULÉ D'UZELA LA SEMoULE BIo Gluten, Sulfites

OMELETTE Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE

RATATOUILLE NIÇOISE LEGUME SCOLAIRE

BLEUET DES PRAIRIES DE cLÉRoN Lait FROMAGE SCOLAIRE

POMME BIO DESSERT SCOLAIRE

BAGUETTE Gluten PAINS

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

2510312026 RADIS BEURRE Lait ENTREE SCOLAIRE

cRILLADE DE PoRc cnnncurtÈne Gluten, Céleri, Moutarde, Sulfites PLAT SCOLAIRE

POMMES PERSILLÉES LEGUME SCOLAIRE

VACHE QUI RIT Lait FROMAGE SCOLAIRE

COMPOTE POMME PECHE HVE DESSERT SCOLAIRE

BEURRE PORTION Lait AUTRE

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

BAGUETTE Gluten PAINS

26t0312026 SALADE ESPAGNOLE Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

PAELLAAU POISSON Crustacé, Poisson, Mollusque PLAT SCOLAIRE

RIZ PAELLA LEGUME SCOLAIRE

TOMME DE CHÈVRE DE cLÉRoN Lait FROMAGE SCOLAIRE

cRÈue cRrnnNE D'uzEL Lail DESSERT SCOLAIRE

PAINSBAGUETTE Gluten

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

SAUCE SALADE Moutarde, Sulfites AUTRE

27t03t2026 SALADE COLESLAW D'UZEL Oeuf, Moutarde ENTREE SCOLAIRE

LASAGNES DE BOEUF Gluten, Soja, Lait PLAT SCOLAIRE

SAINT MORET BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
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GATEAU DANNIVERSAIRE BROWNIES D'UZEL Gluten, Oeuf, Soja, Lait DESSERT SCOLAIRE

BAGUETTE Gluten PAINS

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

30/03/2026 CHOU ROUGE D'UZEL EN SALADE ENTREE SCOLAIRE

NUGGETS DE VOLAILLE & KETCHUP Gluten, Soja, Céleri, Moutarde PLAT SCOLAIRE

PETITS POIS A L'ÉCHALOTE & PERSIL LEGUME SCOLAIRE

RONDELÉ BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE

YAOURTAROMATISÉ Lait DESSERT SCOLAIRE

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

BAGUETTE Gluten PAINS

KETCHUP DOSES AUTRE

31t03t2026 SALADE DE POMMES DE TERRE Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

FILET DE POULET SAUCE SUPREME Gluten, Lait, Céleri PLAT SCOLAIRE

MARMITE DE LÉGUMES Céleri LEGUME SCOLAIRE

PETIT MOULÉ NATURE Lait FROMAGE SCOLAIRE

KIW BIO DESSERT SCOLAIRE

BAGUETTE Gluten PAINS

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

0110412026 MACÉDOINE DE LÉGUMES MAYONNAISE Oeuf, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

CHILI D'UZELAU SOJA BIO Soja PLAT SCOLAIRE

RIZ D'ACCOMPAGNEMENT LEGUME SCOLAIRE

BLEUET DES PRAIRIES DE CLÉRON Lait FROMAGE SCOLAIRE

PECHEAU SIROP DESSERT SCOLAIRE

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

BAGUETTE Gluten PAINS

02104t2026 PATÉ EN CROUTE DE VOLAILLE & CORNICHON Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

BLANQUETTE DE VEAU A LANCIENNE- Gluten, Lait, Sultites PLAT SCOLAIRE

PENNES* Gluten LEGUME SCOLAIRE

COEUR DE BLEU CRÉMEUX Leit FROMAGE SCOLAIRE

GATEAU D'UZELAUX CAROTTES & OEUF DE PÀQ Gluten, Oeuf, Soja, Lait DESSERT SCOLAIRE

OEUF DE PAQUES SCOLAIRE Soja, Lait DESSERT SCOLAIRE

BAGUETTE Gluten PAINS

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

03t04t2026 SALADE DE PATES D'UZEL Gluten ENTREE SCOLAIRE

FILET DE COLIN SAUCE CITRON Gluten, Poisson, Céleri, Sulfites PLAT SCOLAIRE

ÉprruRnos Gluten. Lait LEGUME SCOLAIRE

YAOURT NATURE BIO SUCRÉ Lait FROMAGE SCOLAIRE

POIRE DESSERT SCOLAIRE

BAGUETTE Gluten PAINS
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PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

Gluten, Oeuf, Lait ENTREE SCOLAIRE06t0412026 CRÊPEAU FROMAGE

PLAT SCOTAIREESCALOPE DE DINDE AU JUS Céleri, Sulfites

PETITS POIS CAROTTES LEGUME SCOLAIRE

GOUDA BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE

DESSERT SCOLAIREYAOURTVANILLE BIO Lait

PAINSPETIT PAIN 50 G Gluten

07to4t2026 BETTERAVES ROUGES BIO Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

Gluten PLAT SCOLAIRERAVIOLIS DE LÉGUMES BIO

FROMAGE SCOLAIRE1 PETIT SUISSE SUCRÉ Lait

POIRE DESSERT SCOLAIRE

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

ENTREE SCOLAIRE08t04t2026 TABOULÉ D'UZEL Gluten, Sulfltes

PLAT SCOLAIRENOISETTES DE POULETA LA COMTOISE Gluten, Lait, Céleri

CHOUX DE BRUXELLES LEGUME SCOLAIRE

Lait FROMAGE SCOLAIREBUCHETTE 1/2 CHÈVRE

DESSERT SCOLAIRECOMPOTE POMME ABRICOT HVE

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

09t0412026 SALADE PANACHÉE AU RAPÉ DE L'ENIL Lait, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

PLAT SCOLAIRESAUMON A L'OSEILLE Gluten, Poisson, Lait, Céleri

LEGUME SCOLAIREMACARONIS Gluten

MAMIROLLE Lait FROMAGE SCOLAIRE

DESSERT SCOLAIREPOMME

PAINSPETIT PAIN 50 G Gluten

SAUCE SALADE Moutarde. Sulfites AUTRE

10to4t2026 Sulfltes ENTREE SCOLAIRESALADE CHIRAZI D'UZEL

PLAT SCOLAIREGRILLADE DE PORC AU JUS Sulfltes

CAROTTES D'UZELA LA CRÈME Gluten, Lait LEGUME SCOLAIRE

FONDU CROCLAIT BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE

DESSERT SCOLAIREROCHER COCO D'UZEL Oeuf, Sulfites

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

131O412026 SALADE COLESLAW D'UZEL Oeuf, Moutarde ENTREE SCOLAIRE

PLAT SCOLAIREBOULETTES DE BOEUF A LA TOMATE Gluten, Soja

SEMOULE Gluten LEGUME SCOLAIRE

PRÉPAILLOU BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE

DESSERT SCOLAIREPOIRE

PAINSBAGUETTE Gluten

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

14104t2026 SALADE DE POMMES DE TERRE D'UZEL Moutarde. Sulfltes ENTREE SCOLAIRE
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FILET DE COLINA LACRÈME Gluten, Poisson, Lait, Céleri PLAT SCOLAIRE

BATONNIÈRE DE LÉGUMESAUX CAROTTES JAUN LEGUME SCOLAIRE

CAMEMBERT Lait FROMAGE SCOLAIRE

COMPOTE DE POMMES BIO DESSERT SCOLAIRE

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

BAGUETTE Gluten PAINS

1s10412026 SAUCISSON A LAIL & CORNICHON Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

FILET DE POULETAUX OIGNONS Gluten, Céleri PLAT SCOLAIRE

ÉprruRnos Gluten, Lait LEGUME SCOLAIRE

VACHE OUI RIT BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE

VELOUTÉ FRUIX Lait DESSERT SCOLAIRE

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

BAGUETTE Gluten PAINS

16t04t2026 SALADE MIXTE Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

SAUTÉ DE BOEUFAU PAPRIKA- Gluten, Sulfites PLAT SCOLAIRE

COQUILLETTES Gluten LEGUME SCOLAIRE

COMTÉ DE CLÉRON Lait FROMAGE SCOLAIRE

CRÈME CAMMEL D'UZEL Oeuf, Lait DESSERT SCOLAIRE

SAUCE SALADE Moutarde, Sulfites AUTRE

BAGUETTE Gluten PAINS

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

1710412026 SALADE DE BLÉA LA PROVENÇALE Gluten, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

QUENELLES SAUCE MORNAY Gluten, Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE

BROCOLTS LEGUME SCOLAIRE

CHANTENEIGE BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE

BANANE DESSERT SCOLAIRE

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

BAGUETTE Gluten PAINS
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